Cardapio Veg-e-tal

https://cardapio.menu
Avenida Dom Afonso Henriques 8, Almada, Portugal
+351212745784

A carta de Veg-e-tal em Almada inclui 38 pratos. Em média os pratos ou bebidas na menu custam cerca de 5 €.
As categorias podem ser consultadas na carta abaixo. No coracdo de Almada, o restaurante Veg-e-tal destaca-
se como um refagio tranquilo para os amantes da culinaria vegana. O menu oferece uma variedade de opcoes,
incluindo pratos caseiros irresistiveis e suculentas sobremesas, como a famosa tarte de maca. O ambiente
acolhedor, com um patio sombreado e gatos resgatados que trazem charme ao espaco, torna a experiéncia
ainda mais especial. Com um atendimento atencioso, os clientes frequentemente elogiam a flexibilidade do staff
para adaptar pratos. Um local ideal para quem busca delaicados sabores veganos longe do agito lisboeta. Nao
deixe de conferir!.
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Sopas

SOPA A PORTUGUESA 1€

Molhos

RANCHO

Bebidas Nao Alcodlicas

SUCO

Vegetariana

LEGUMES A BRAS 8¢€
Sobremesas

BOLO DE BOLACHA 3€

Bebidas Quentes
CAFE

Os Nossos Favoritos

BOLO DE MACA 3¢
Fruta
MACA ASSADA 3¢

Vegetariano / Vegetarian

CARIL DE LEGUMES 8€

Estes Tipos De Pratos
Sao Servidos

CARNE
SOPA

Categoria De Restaurante
VEGANO

VEGETARIANO

SOBREMESA

Sobremesa

PANNACOTE 3€
BOMBOCADO DE COCO 3€
FRUTAS ASSADAS 3€
TORTA DE MACA

Entradas

CREME DE CENOURA E COCO 1€
SOPA DE FEIJAO VERDE 1€
CREME DE BETERRABA 1€
SOPA DE ALHO FRANCES 1€

CREME DE FEIJAO COM COENTROS 1€

Os Pratos Sao

Preparados Com
FEIJOES

CHOCOLATE

TOFU

VEGETAIS

TOMATE

Prato Principal

FUSILLI COM LEGUMES NO FORNO 8¢€

GUISADO DE LENTILHAS 8¢€
MIGAS A VEG-E-TAL 8¢
JARDINEIRA DE TOFU 8¢€

CLAFARTIS DE COGUMELOS 8€
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LASANHA VEGETARIAN
RANCHO VEGETARIANO
GRATINADO DE VEGETAIS
QUINOA COM ESPINAFRES

8€ BOLONHESA DE SEITAN
8€
8€
8€

Veg-e-tal

Avenida Dom Afonso Henriques
8, Almada, Portugal

Feito com Cardapio

Horario de abertura:
Segunda-feira 09:00-18:00
Terca-feira 09:00-18:00
Quarta-feira 09:00-18:00
Quinta-feira 09:00-18:00
Sexta-feira 09:00-18:00
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