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Flow Restaurant Bar Menu

Entrées
STEAK TARTAR

Pasta
RAVIOLI

Snacks
CROQUETTES

Seafood
OCTOPUS AND ORZO

Rice
RISOTTO

Starters & Salads
ANTIPASTO

Appetizer
CEVICHE

Fish

SEA BASS

Antipasti - Starters
CARPACCIO

Beer
DRY RYE

Hot Dog

NR.3

Cocktails Ohne Alkohol

VIRGIN MOJITO

10 €

14 €

7€

Alkoholfreie Cocktails

VIRGIN COLADA 7 €
Classics
ROB ROY 12 €

Alkoholische Cocktails
COSMOPOLITAN 10 €

Champagner
TAITTINGER BRUT PRESTIGE ROSE 90 €

Aperitifs

PISCO SOUR 11 €
Bebidas

HALF A BOTTLE OF WATER 3€
Refrigerantes

BOTTLE OF WATER

Hot Drinks

COFFEE 2€
Mocktails

VIRGIN MULE 7€
Single

VEUVE CLICQUOT YELLOW LABEL 90¢€

Sparkling Wines

DOM PERIGNON VINTAGE 3€
Fruity Pops
CRANBERRY ORANGE 7€
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Rose
WHISPERING ANGEL, PROVENCE

Red

VALLADO DOURO 23 €
Port

FERREIRA VINTAGE 99 €
Champagne & Cava

MOET CHANDON IMPERIAL 75 €

Sparkling Cocktails

PORN STAR MARTINI 10 €
Onlce

VEUVE CLICQUOT RICH 95 €
Cocktail

MARGARITA 10 €
Fizz

PERRIER JOUET GRAND BRUT

Champagne Served Over Ice
VEUVE CLICQUOT RICH ROSE 100 €

Champagnes & Sparkling
Wines

VEUVE CLICQUOT ROSE 100 €
Cocteleria

DAIKIRI 10 €
French

FOIE GRAS

Red Wines (Portugal Bottle
750MI)

QUINTA DA LEDA 68 €
Sweet Wine & Port

FERREIRA LATE BOTTLED 34€
VINTAGE

Boissons alcoolisées

VASE 34 €
VINHO TINTO / RED WINES
(Bottle)

POST SCRIPTUM 32 €
Douro Tinto

CHRYSEIA 92 €
Monc¢ao-Melgago-Verde
SOALHEIRO 27 €

Vinho Branco Portugués (75cl)

HIGHLAND 17 €
Liqueurs & Shots
DRY MARTINI 10 €

Alcool - Apéritifs Et Digestifs
CALVADOS 5CL 9¢€

Vinhos Rosé
MATEUS ROSE (DOURO)

IL VINO ROSE

VALLADO 23 €
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Vinho Branco /Vinho Verde
CASA DE COMPOSTELA

Vinho Branco /Alentejo
MONTE DA PECEGUINA

Vinho Tinto / Douro
VALLADO RESERVA

PRESTIGE CUVEE
CHAMPAGNER

KRUG GRANDE CUVEE

Cocktails - Sour
VODBERRY

Vinho Tinto - Alentejo
HERDADE DO PESO SOSSEGO

Vinho Branco - Alentejo
LOBO DE VASCONCELOS RESERVA

Vinho Verde E Alvarinho

MORGADIO DA TORRE

Douro ( Garrafa)
PAPA FIGOS

Sele¢ao Premium
CARTUXA

PROSECCO SPRITZ

TAITTINGER BRUT RESERVE

Alentejano Branco
QUINTA DO CARMO

18 €

27 €

49 €

300 €

12 €

16 €

45 €

26 €

22 €

32€

75 €

34€

Uncategorized

QUINTA DO VALE MEAO 195 €
Alcoholic Drinks

APEROL SPRITZ 10 €
CHAMPAGNE 60 €
Dessert

CHEESECAKE

CHOCOLATE MOUSSE

Vodka

BELVEDERE PURE 5CL 12 €
FINLANDIA 5CL 8 €
Portugal

CALLABRIGA 38 €
DUQUE DE VISEU 16 €
Miniatures

COINTREAU 5CL 8 €
JACK DANIELS 5CL

Dao

MALHADINHA 59 €
QUINTA DOS CARVALHAIS 36 €
ENCRUZADO

Digestivi Italiani

AMARETTO 5CL 9€
SAMBUCA 5CL 8 €
Vinho Branco - Dao

CASA DE SANTAR VINHA DOS 48 €

AMORES
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QUINTA DOS CARVALHAIS
BRANCO ESPECIAL

Irlandés Irish
BUSHMILLS 5CL
JAMESON 5CL

Restaurant Category
BAR
MEDITERRANEAN

These Types Of Dishes Are
Being Served

FISH
BURGER

Vins Rouges / Red Wines
AVIDAGOS

CRASTO

VINHA GRANDE

Rum
DIPLOMATICO MANTUANO 5CL
DIPLOMATICO PLANAS 5CL

DIPLOMATICO RESERVA
EXCLUSIVA 5CL

HAVANA CLUB 3 ANOS 5CL

Vinho Rose

MEANDRO DO VALE MEAO
HERDADE DE S.MIGUEL ALENTEJO
QUINTA DE SAO GIAO

VINHA GRANDE DOURO

Espumante

80 €

8€
8€

16 €
27 €
26 €

10 €
10 €

14 €

7€

32€
19€
18 €
26 €

CAVA ANNA DE CODORNIU BLANC
DE BLANCS

CAVA CODORNIU RAVENTOS 26 €

ESPUMANTE QUINTA DA ROMEIRA
BRUTO (BUCELAS)

ESPUMANTE REAL COMPANHIA
VELHA BRUTO (DOURO)

29 €

24 €

35¢€

Couvert Por Pessoa 2.9€
(Maximo 2 Unidades Por
Pessoa)

NENHUM PRATO, PRODUTO ALIMENTAR
OU BEBIDA, INCLUINDO O COUVERT,
PODE SER COBRADO SE NAO FOR
SOLICITADO PELO CLIENTE.

OS PRODUTOS ALIMENTARES UMA VEZ
ESCOLHIDOS E SERVIDOS
CONSIDERAM-SE COMPRADOS, NAO
SENDO PERMITIDAS TROCAS OU
DEVOLUCOES

TODOS OS PRECOS INCLUEM IVA A
TAXA LEGAL EM VIGOR

NO MOMENTO EM QUE REALIZA O
PEDIDO, POR FAVOR, INFORME O SEU
EMPREGADO DE MESA SE SOFRE DE
ALGUMA ALERGIA ALIMENTAR

Cocktails - Assinatura

FLOW TONIC 9€
INVICTUS 12 €
NEW KID IN TOWN 11 €
PORTO STAR MARTINI 12 €

Vinho Tinto - Dao

DUQUE DE VISEU 4 17 €
QUINTA DOS CARVALHAIS 21¢€
MELANGE A 3

QUINTA DOS CARVALHAIS
TOURIGA NACIONAL

QUINTA DE LEMOS DONA SANTANA 36 €

36 €
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Flow Restaurant Bar Menu

Gin

BLOOM 11 €
CANAIMA 13 €
NORDES 11 €
OPIHR 11 €
GREENALL'S

Champagne

CATTIER BRUT PREMIER CRU 70 €
TAITTINGER COMTES DE a€
CHAMPAGNE BLANC DE BLANCS
PERRIER-JOUET BLANC DE 130 €

BLANCS
MOET CHANDON ROSE IMPERIAL 90 €

DOM PERIGNON VINTAGE ROSE 500 €
Vinho do Porto

FERREIRA BRANCO (WHITE) 10 40 €
ANOS (YEARS)

FERREIRA TAWNY 10 ANOS 34€
(YEARS)

FERREIRA TAWNY 20 ANOS 65 €
(YEARS)

TAYLORS 10 ANOS (YEARS TAWNY) 40 €

TAYLORS CHIP DRY BRANCO

(WHITE) 24€

Cocktails - Sangria
BELVEDERE MADE WITH NATURE 45€
VINHO ESPUMANTE (SPARKLING

WINE) 3a¢€
VINHO ROSE (ROSE WINE) 24 €
VINHO TINTO (RED WINE) 22¢€
VINHO BRANCO (WHITE WINE) 22 ¢€

PEIXE E MARISCO

LOMBO DE BACALHAU
GRATINADO EM CROSTA DE
MILHO, TAPENADE DE AZEITONA,
PURE DE BATATA, PICKLES DE
LEGUMES

CARIL DE TAMBORIL, GAMBAS,
LULAS E MEXILHOES, ALGAS E
BULGUR

CAMARAO TIGRE, MALAGUETA,
ALHO, SALSA, TAGLIOLINI DE
LIMAO

FILETE DE ROBALO E RISOTTO DE
ESPARGOS VERDES, MOLHO DE
CHAMPAGNE E ACAFRAO

LOMBO DE ATUM CORADO EM
CROSTA DE SESAMO, REBENTOS
DE SOJA, TEMPURA DE ARROZ E
MOLHO PONZU

TENTACULO DE POLVO, PURE DE
BATATA-DOCE, ERVILHAS
SALTEADAS COM PERNIL FUMADO,
TAMARINDO E GEMA DE OVO

Pastas e Risottos

ORECCHIETTE, MOLHO DE TOMATE
SOLEADO, BROCOLOS,
MANJERICAO, BURRATINA, PESTO
E AMENDOA GRANULADA

RAVIOLI DE BOCHECHA DE VITELA,
COGUMELOS SHIMEJI, VINHO DO
PORTO, ESPUMA DE PARMESAO,
PINHOES E VINAGRE BALSAMICO

RISOTTO DE ABOBORA MANTEIGA
ASSADA, BRESAOLA, PLEUROTUS,
COURGETTE E PEVIDES TOSTADAS

RISOTTO DE TOMATE CONFITADO,
RATATOUILLE DE LEGUMES,
BERINGELA A PARMEGIANA E
PESTO DE MANJERICAO

RISOTTO DE COGUMELOS
FRESCOS E PORCINI
DESIDRATADOS, PASTA TRUFADA,
ALECRIM E AVELAS

TAGLIATELLE DE CACAO, .
PISTACHIO, LIMAO E PARMESAO

26 €

25€

35€

25€

25€

29 €

19 €

19 €

19 €

19 €

19 €

19 €
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Flow Restaurant Bar Menu

Aguardente (Portuguese

Brandy), Calvados & Cognac

HENNESSY V.S 5CL

HENNESSY V.S.0.P 5CL

CRF 5CL

CHANCELLA 5CL

HINE RARE DELICATE VSOP 5CL
MARTELL V.S 5CL

Carnes

COSTELETAO DE CARNE
MATURADA, BATATA SALTEADA
COM LEGUMES E VINAGRETE DE
TAMARINDO (1 KG C/ 0SSO, 2/3
PAX)

ENTRECOTE BLACK ANGUS
GRELHADO, BATATA SALTEADA
COM LEGUMES E VINAGRETE DE
TAMARINDO (250 GR)

FILLET WELLINGTON, DUXELLE
COGUMELDOS, FOIE GRAS,
PORTOBELLO, ESPARREGADO,
ARROZ BASMATI (2 PAX)

0SSOBUCO, CHAMBAO
COZINHADO A BAIXA
TEMPERATURA, RISOTTO DE
ABOBORA MANTEIGA E MOLHO
GREMOLATA

PRESA DE PORCO IBERICO,
FONDANT E CRUMBLE DE
CASTANHA, RATATOUILLE,
CHIMICHURRI E REDUCAO DE
TOURIGA NACIONAL

SUPREMO DE FRANGO,
CANNELLONIS DE COGUMELOS
COM TRUFA E TALEGGIO, GRAVY
COM VINHO DA MADEIRA

TORNEDO GRELHADO, PURE DE

COUVE-FLOR, GRATIN DE BATATA,

RATATOUILLE DE LEGUMES E
MOLHO DE COGUMELOS
TRUFADOS

10 €
15€
8€
8€
14 €
10 €

72 €

26 €

52 €

22 €

25€

20 €

26 €

Tequila

ALTOS SILVER 5CL
ALTOS REPOSADO 5CL
AVION SILVER 5CL

DON JULIO BLANCO 5CL
HERRADURA SILVER 5CL
PATRON REPOSADO 5CL
PATRON SILVER 5CL

Cerveja & Cidra

SUPER BOCK PRESSAO DRAFT

20CL

SUPER BOCK PRESSAO DRAFT

50CL
SUPER BOCK ORIGINAL 33CL
SUPER BOCK STOUT 33CL

SUPER BOCK SEM ALCOOL
(ALCOHOL FREE) 33CL

CARLSBERG ALUMINIO 33CL
SOMMERSBY ORIGINAL 33CL

Cocktails

ON THE ROCKS
WHISKEY SOUR
CAIPIRINHA
EXPRESSO MARTINI

LONG ISLAND ICE TEA
MOJITO

MOSCOW MULE

NEGRONI

Licores
DRAMBUIE 5CL
FERNET BRANCA 5CL

8€
14 €
10 €
10 €
10 €
16 €
12 €

3€

6€

4¢€
4¢€

4¢€

4¢€
4€

10 €
11 €
10 €
10 €
12 €
10 €
10 €
10 €

9€
8€
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Flow Restaurant Bar Menu

FRANGELICO 5CL

GRAND MARNIER 5CL

KAHLUA 5CL

LICOR 43 5CL

OLMECA DARK CHOCOLATE 5CL
ST. GERMAIN 5CL

Vinho Branco - Douro

BONS ARES

CASA BURMESTER RESERVA
FLOR DE S. JOSE 27 €

NIEPOORT MOSCATEL DOCIL MIAU
PALATO

QUINTA CIDRO CHARDONNAY
QUINTA CIDRO SAUVIGNON BLANC

VINHAS VELHAS QUINTA DA
FERRADOSA

Whisky - Escocés Scotch

GLENMORANGIE THE ORIGINAL 10
YEARS SINGLE MALT 5CL

GLENROTHES SINGLE MALT 5CL
JOHNNIE WALKER BLACK 5CL
JOHNNIE WALKER RED 5CL
LOGAN 5CL

MACALLAN 12 YEARS SINGLE
MALT 5CL

PIG’S NOSE 5CL
THE BENRIACH 10 ANOS

Ingredients Used
CHOCOLATE
EGG

PESTO

9€
9¢€
9¢€
7€
8€
9€

28 €
28 €
27 €
28 €
25€
32€
29 €

35¢€

16 €

12 €
11 €
9€
11 €

20€

10 €
12 €

DUCK

KING PRAWN
TUNA

PORK MEAT
SHRIMP
PRAWNS
SCALLOPS

Vinho Tinto - Douro
ACIPRESTES GRANDE RESERVA 56 €

ARQUIVO VINHAS VELHAS 49 €
AVIDAGOS ALEM TANHA 36 €
AVIDAGOS RESERVA 26 €
CASA FERREIRINHA ANTONIA 120
ADELAIDE FERREIRA

CASA FERREIRINHA CASTAS 52 €
ESCONDIDAS

CIDRO TOURIGA NACIONAL 30€
TWO FARMS 32¢
GIROFLE 21€
PRIMATA NAT COOL 29 €
QUINTA DA FERRADOSA 35€
QUINTA S. JOSE 27 €
REDOMA NIEPOORT 50 €
VALLADO COLHEITA 23 €
VALLADO SOUSAO 39¢
VERTENTE NIEPOORT 32¢€

Entradas e saladas
ANTIPASTO ITALIANO “FLOW” 29 €

BIFE TARTARO DE NOVILHO,
TEMPEROS ACIDULADOS E GEMA 18 €
DE OVO (100 GR)
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Flow Restaurant Bar Menu

BRAS DE GAMBAS E VIEIRAS,
ALHO FRANCES, GEMA DE OVO E
BATATA-DOCE CROCANTE

CARPACCIO DE NOVILHO,
VINAGRETE DE ALCAPARRAS,
RUCULA E PARMIGIANO
REGGIANO DOP

CEVICHE DE ATUM EM CITRINOS,
FUNCHO, GENGIBRE, BERGAMOTA
E SESAMO

“CEVICHE” DE TOMATE,
GASPACHO, PESTO DE TOMATE
SOLEADO, STRACCIATELLA E
AMENDOAS

COGUMELO PORTOBELLO, HUMUS
DE GRAO, TOFU, LEGUMES E
MOLHO ROMESCO

CROQUETAS DE CHARCUTARIA
ITALIANA (4 UN)

CRUDO DE GAMBAO ARGENTINO,
AIPO, SALICORNIA E ABACATE

MINI-BURGERS DE ALHEIRA DE
CAGA, MORTADELA TRUFADA,
PESTO DE TOMATE SOLEADO, OVO
DE CODORNIZ E AGRIAO (2UN)

17 €

15€

16 €

13 €

12 €

10 €

16 €

14 €

OVO BENEDICT “SURF N’ TURF”
EM BAGEL, SAPATEIRA, PASTRAMI 15€
E PICO DE GALLO

QUEIJO CAMEMBERT NO FORNO
EM CAIXA DE PAO TOSTADO,
COGUMELO ERYNGUI E COPPA DI
PARMA (2/3 PAX)

SALADA BABY CAPRESE, TOMATE
CEREJA, MINI MOZZARELLA,
REDUCAO DE BALSAMICO, PINHAO
E PESTO

SALADA DE CARPACCIO DE
SALMAO FUMADO, CROCANTE DE
CEREAIS, PALMITO, ABACATE,
ALCAPARRAE LIMA

SALADA DE CARANGUEJO DE
CASCA MOLE EM TEMPURA,
FIDEOS DE ARROZ, MANGA,
MALAGUETA E LIMA

SALADA DE PRESUNTO DE PEITO
DE PATO, KUMQUAT, BATATA
DOCE, CAJU, FOIE GRAS E
VINAGRETE DE SOJA E MEL

SALMAO BRASEADO, PONZU,
KIZAMI, ALGAS, OVAS E LIMA

TABUA DE QUEIJOS, SELECAO DE
5 QUEIJOS, COMPOTA, FRUTOS 25¢€
SECOS E PANIFICADOS

17 €

12 €

20 €

22 €

20 €

15€

View gallery View menu View reviews
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Flow Restaurant Bar Menu

Flow Restaurant Bar

Rua Da Conceicao 65, 4050- Opening Hours:

215Portugal, Porto Monday 19:30-23:30
Tuesday 19:30-23:30
Wednesday 12:30-15:00 19:30-
23:30
Thursday 12:30-15:00 19:30-23:30
Friday 12:30-15:00 19:30-00:00
Saturday 13:00-15:30 19:30-00:00
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