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Entrées
TABULI 3€

Oriental Dishes

FALAFEL

Pizza

PIZZETA MARGHERITA 7€
Side Dishes

TAHINA 4€
Sauces

TZATZIKI 4¢€
Dessert

NEW YORK CHEESECAKE 6 €
Starters

SHAKSHUKA VERDE 9¢€
Indian

CHAI LATTE 3€
Side Dish

GREEN SALAD 4¢€

Carne - Fleisch
ESPETADA DE PEITO DE FRANGO 14 €

Teigspezialitdten
BAKLAVA 5€

Israelische Tapas
MATBUCHA 4€

Postre
MOUSSE DE CHOCOLATE VEGANO 4€

Hot Drinks
COFFEE

Petiscos
BERINGELAS COM TOMATE 4¢€

Warm Appetizers
MAJADRA 4€

Caffetteria
MOCACCINO 3€

Shakshuka

SHAKSHUKA CLASSICO 7€

Peixes
FILETE DE DOURADA GRELHADA 18 €

Froid

ICE COFFEE 2€

Condiments And Sauces

HUMMUS 4€
Peixe Ao Kg
PEIXE ASSADO NO FORNO 14 €

Beringelas Recheadas Assadas
BERINGELA BOLONHESA 9¢€

Cafetaria
CHA MARROQUINO 4€
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Coffee / Hot

GOLDEN MILK 3€
Chas

CHA DE HORTELA 3€
Frangos

BOWL DE FRANGO 14 €
LE PLAT

HAMBURGER DE LEGUMES 10 €

Chas Gelados

CHA DE GENGIBRE 3¢€

Restaurant Category
VEGAN

Ingredients Used
BEEF

These Types Of Dishes Are
Being Served

PIZZA

Mezze — Starters

BABA GANOUSH 4¢€
Bebidas

CHA PRETO 3¢€
CHA DE LIMAO 2¢€

Bebidas Quentes
LEITE COM CHOCOLATE QUENTE 3€

CAFE EXPRESSO OU EXPRESSO
DESCAFEINADO

Especialidades da Casa
PARMENTIER MANAH
MOUSSAKA MANAH

Beringela assada
BERINGELA BALADI
BERINGELA FETA

Espetadas da grelha

ESPETADA DE SHOARMA DE
FRANGO

MIX GRILL PARA 2 PESSOAS

Coffee
CAPPUCCINO
. ICED LATTE
LATTE

Espetadas Grelhadas
ESPETADA MANAH

ESPETADA DE KOFTA DE
BORREGO

ESPETADA DE KOFTA DE VACA

Bowls

BOWL MANAH

BOWL MEDITERRANICA
BOWL GREGA

BOWL ATLANTICA

Mezze

SOPA DE ABOBORA MANTEIGA
LAFFA CASEIRO SEM GLUTEN
PICLES GREGOS

LABANNE

16 €
10 €

8€
8€

13 €

32€

3€
3€
3€

10 €

13 €

13 €

13 €
13 €
13 €
13 €

4€
3€
3€
4¢€
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Acompanhamentos
PALITOS DE CENOURA ASSADOS

PALITOS DE BATATA DOCE
ASSADOS

PURE MANAH
SALADA ISRAELITA

Pratos de hummus
HUMMUS VACA SLOW COOKED
HUMMUS COM CRUDITES
HUMMUS TAHINA COM FALAFEL

HUMMUS COM SHOARMA DE
FRANGO

HUMMUS COM KOFTA

Pizzetas
PIZZETA KOFTA
PIZZETA SHOARMA
PIZZETA OVO
PIZZETA FETA
PIZZETA MANAH
PIZZETA MEZZE

Sobremesas

4¢€

4¢€

4¢€
4€

14 €
9¢€
9¢€

10 €

10 €

8¢€
8¢€
8¢€
8¢€
8¢€
8¢€

TARTE DE CHOCOLATE RAW VEGAN 4 €

PIJAMA DE SOBREMESAS PARA
PARTILHAR

MOUSSE DE CHOCOLATE
DECADENTE

CHOCOLATE FUDGE BROWNIE COM 5¢
GELADO

BOLO DE MACA COM GELADO 5€
TARTE MERENGUE DE LIMAO

10 €

5€

DESCONSTRUIDA 5€
Para Comecar

MEZZE ROYAL DE LEGUMES 15 €
DEGUSTAGCAO MEZZE 13 €
TRADICIONAL

COUVERT MANAH 6€
MEZZE ROYAL DE CARNE 16 €

AZEITONAS KALAMATA E PESTO 4€

AZEITONAS KALAMATA COM
QUEIJO FETA

LAFFA CASEIRA SEM GLUTEN 3€
CESTO PAO PITADE ALHOEERVAS 4¢€
FALAFEL COM TAHINA (6 BOLINHAS) 4 €

KIBBI CASEIRO COM TZATZIKI
&SAMBAL

DUO DE CHARUTOS FEITOSAMAO 7€

5€

6€

View gallery View menu View reviews
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Manah Menu

Manah

R. Moeda 8, Lisbon, Portugal Opening Hours:
Monday 12:00-23:00
Tuesday 12:00-23:00
Wednesday 12:00-23:00
Thursday 12:00-23:00
Friday 12:00-00:00
Saturday 12:00-00:00
Sunday 12:00-23:00
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