
Cardápio Golfinho Azul
R. Das Ribas Sao Lourenco, Ericeira, Mafra, Portugal

+351966919437,+351261862945

A carta de Golfinho Azul em Mafra inclui 80 menus. Em média os pratos ou bebidas na menu custam cerca de
14 €. As categorias podem ser consultadas na carta abaixo. O restaurante, localizado em Ericeira, oferece um
menu bom para amantes de peixe, porções de tamanho médio e sabores decentes. No entanto, os preços são
altos, especialmente para os portugueses. Os pratos de peixe são frescos, mas a qualidade da comida pode

variar, e as sobremesas não são excepcionais. O serviço é eficiente, por vezes um pouco excessivo, e o
ambiente proporciona uma excelente vista para o pôr do sol na praia. Uma opção para ocasiões especiais, mas

há outros restaurantes na área que oferecem uma melhor relação qualidade-preço.

https://cardapio.menu

https://cardapio.menu/restaurants/mafra-1/golfinho-azul/m/menu-completo
https://cardapio.menu/restaurants/mafra-1/golfinho-azul


Saladas
SALADA LATERAL

Bebidas Alcoólicas
SANGRIA

Vegetariano
ESPARGOS PARMESÃO

Bebidas
BEBIDAS

Arroz
RISOTO

Carne
ARROZ DE PATO 25 €

Indiano
CARIL DE FRANGO

Tapas
PATÉ DE PATO 3 €

Sopas
SOPA DE LEGUMES

Entrada
BOLAS DE ALHEIRA 3 €

Third Course
BOLA DE GELADO ITALIANO
ARTESANAL

Guarnições
ARROZ CREMOSO DE BERBIGÃO
COM COENTROS 8 €

As Nossas Entradas -
Tapas
BATATAS FRITAS 5 €

Pratos De Peixe E
Marisco
ARROZ DE MARISCO (2 PESSOAS) 56 €

P E I X E
ARROZ DE POLVO (2 PESSOAS) 42 €

Pratos De Sempre
ESPETADA DE POLVO À
LAGAREIRO 24 €

Tábua Golfinho Azul
TÁBUA GOLFINHO AZUL
(COMPLETA) 22 €

Frutos Do Mar
POLVO E ORZO

CAMARÃO

Second Course
BIFE DE ALCATRA COM BATATA FRITA E
ARROZ BASMATI

FILETE DE DOURADA BRASEADO COM
BATATA FRITA E ARROZ BASMATI

Couvert
CESTO DE PÃO PEQUENO 4 €
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CESTO DE PÃO GRANDE 5 €

Terra
POSTA BARROSÃ COM BATATA A
MURRO, MIGAS DE BROA, COUVE
E FEIJÃO FRADE

39 €

PLUMAS DE PORCO PRETO COM
MIGAS DE BATATA E
ESPARREGADO

24 €

Categoria De Restaurante
VEGANO

VEGETARIANO

MEDITERRÂNEO

Risotos & Vegetariano
RISOTO DE COGUMELOS SHITAKI E
ABÓBORA 22 €

CARIL DE GRÃO, COM ARROZ
BASMATI E PAPADAM 20 €

“FRESH PINK” RISOTO COM
CAMARÃO TIGRE 38 €

Acompanhamentos
LEGUMES SALTEADOS 4 €

ARROZ

PICLES

ARROZ BASMATI 4 €

Sobremesa
SALADA MISTA 4 €

CREME BRULÉE DE LEITE 5 €

BROWNIE

ARROZ DE COCO

Sobremesas
GELADOS ITALIANOS
ARTESANAIS 1 BOLA 4 €

BOLO DE CHOCOLATE
COM COULI DE
MORANGOS

5 €

FOLHADO COM MOUSSE DE
CANELA 6 €

PAVLOVA COM LEMON CURD E
AMÊNDOA TORRADA 6 €

PUDIM ABADE PRISCO COM
SORVETE DE TANGERINA 6 €

Mar
BACALHAU À BRÁS EM
CONSTRUÇÃO 25 €

FILETE DE DOURADA COM ARROZ
CREMOSO DE BERBIGÃO,
COENTROS E COMPOTA DE
PIMENTOS

25 €

AÇORDA DE CAMARÃO SELVAGEM
EM PÃO DE MAFRA 23 €

LEGUMES SALTEADOS,
“BATATINHA” E BATATA DOCE
ASSADA /PAX)

4 €

PEIXE FRESCO DO MAR GRELHADO NO
CARVÃO /KG)

Estes Tipos De Pratos
São Servidos
PEIXE

SORVETE

OSTRAS

SOBREMESAS

CARNE

Tábua
MANTEIGA DE ALECRIM FUMADO 2 €
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AZEITE VIRGEM DE AZEITONAS
GALEGAS 4 €

CESTO COM TOSTINHAS CASEIRAS 3 €

A NOSSA SELEÇÃO DE PÃO
(UNIDADE) 1 €

PEIXINHOS DA HORTA COM AIOLI DE
NENE 4 €

QUEIJO GRATINADO COM PIMENTA
ROSA 10 €

CESTO DE PÃO E TOSTAS CASEIRAS
(INCLUÍDO)

Os Pratos São
Preparados Com

COCO

VEGETAIS

CAMARÕES

FRUTOS DO MAR

ATUM

FRUTA

MARACUJÁ

CARNE BOVINA

CARNE DE PORCO

Entradas
PEIXINHOS DA HORTA COM AIOLI DE
COENTROS 6 €

CAMARÃO COM MOLHO DE
MARISCO E COENTROS 19 €

PICA-PAU COM PICKLES CASEIROS
E TOSTAS 16 €

TIRAS DE CHOCO FRITO COM AIOLI
DE COENTROS E LIMA 15 €

MEXILHÃO COM MOLHO DE CARIL
VERDE E PIMENTOS 18 €

OSTRAS AO NATURAL /KG)

AMEIJOAS À BULHÃO PATO /KG)

MEXILHÃO AO NATURAL /KG)

CAMARÃO TIGRE GRELHADO /KG)

SOPA DE PEIXE 9 €

Golfinho Azul
R. Das Ribas Sao Lourenco,
Ericeira, Mafra, Portugal

Feito com Cardapio

Horário de abertura:
Terça-feira 12:00-15:00
Quarta-feira 12:00-15:00
Quinta-feira 12:00-15:00
Sexta-feira 12:00-15:00
Sábado 12:00-15:00
Domingo 12:00-15:30
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