
Cardápio Alma Temperada
Urbanizacao Village Marina Loja B, Olhão, Portugal

+351910004015 - https://alma-temperada.negocio.site/?
utm_source=gmb&utm_medium=referral

A carta de Alma Temperada em Olhão inclui 73 menus. Em média os pratos ou bebidas na carta custam cerca
de 11 €. As categorias podem ser consultadas na carta abaixo. O restaurante recebeu críticas mistas. Alguns

clientes reclamaram da comida decepcionante, do preço alto e do atendimento lento, considerando que a
clientela é predominantemente estrangeira. Outros elogiaram a comida deliciosa, o ambiente relaxante e o

serviço amigável e eficiente. Destaques incluíram pratos como camarão, bochechas de porco e pato confitado.
Embora tenha havido relatos de reservas canceladas sem aviso prévio e falta de solicitude no atendimento,

muitos elogiaram a experiência geral no restaurante e planejam voltar.

https://cardapio.menu

https://cardapio.menu/list/64642815/restaurantes-olhao
https://cardapio.menu/restaurants/olhao/alma-temperada/m/menu-completo
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Bebidas Alcoólicas
SANGRIA

Pratos Principais
LOMBO

Vegetariano
COUVE-FLOR

Frutos Do Mar
CAMARÃO

Arroz
RISOTO

Aperitivo
CEVICHE

Aves
PEITO DE FRANGO 10 €

Vegetariana
RISOTTO DE COGUMELOS COM
REDUÇÃO DE VINHO DO PORTO 12 €

Para Petiscar
PICA-PAU DE CARNE 9 €

Peixe E Marisco
RISOTO DE CAMARÃO 17 €

Hal De Entrada
TÁBUA DE QUEIJOS E ENCHIDOS 18 €

As Nossas Carnes
BOCHECHAS DE PORCO 11 €

Pratos Principais Da
Cozinha
PERNA DE PATO 17 €

Salada- Salad
SALADA A CHEFE 10 €

Entradas
LULA

RISOTO DE COGUMELOS

Entradas & Saladas
BATATAS FRITAS

BATATA FRITA

Carne
LOMBINHO DE PORCO COM
AMÊIJOA BOA DA RIA FORMOSA 16 €

BIFE ALMA TEMPERADA 18 €

Categoria De Restaurante
FRANCÊS

SOBREMESA

Acompanhamentos
ARROZ

BATATAS FRITAS

CAMARÕES
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Peixe
BADEJO

BACALHAU À BRÁS 13 €

BACALHAU ALMA 16 €

ROBALO À CHEFE 17 €

Sobremesas
MOUSSE DE CHOCOLATE NEGRO,
PETA ZETAS, CARAMELO SALGADO
E GELADO DE AVELÃ

6 €

TARTE DE LIMA COM NATAS
FRESCA 5 €

ESPUMA CATALANA, CRUMBLE E
SORVETE DE LIMÃO 6 €

CRUMBLE DE MAÇÃ COM SORVETE
DE BAUNILHA 6 €

BOLO DE AMÊNDOA E GILA COM
SORVETE DE TANGERINA

CHEESECAKE DE CIFÃO COM COLI
DE MORANGO E MANJERICÃO E
GELADO DE NATA

6 €

Estes Tipos De Pratos
São Servidos

SOPA

MACARRÃO

HAMBÚRGUER

BIFE DE ATUM

PEIXE

FRANGO

PÃO

SOBREMESAS

Sobremesa
MOUSSE DE CHOCOLATE

BOLO DE QUEIJO

AMÊIJOA BOA DA RIA
FORMOSA 16 €

VIEIRAS COM CAVIAR,
WAKAME E LIMA 13 €

CREME AVELUDADO DE ERVILHAS
COM AZEITE FUMADO EM BRASA E
HORTELÃ

4 €

CAMARÃO AO ALHO COM
MALAGUETA, COENTROS E
BRANDY

14 €

CEVICHE ALMA 11 €

TIRAS DE CHOCO PANADAS COM
AIOLI DE LIMA E AÇAFRÃO DA ÍNDIA 9 €

QUEIJO CAMEMBERT GRATINADO
COM MEL, NOZES E ALECRIM 11 €

TROUXA DE CHÉVRE COM
COMPOTA DE ABÓBORA E NOZES 10 €

PREGO DE NOVILHO EM BOLO DO
CACO COM BATATA CANOA 10 €

PICA-PAU DE COGUMELOS 8 €

TORRICADO DE CAVALA CURADA
COM GELEIA DE LARANJA E POEJO 8 €

CHAMUÇA DE BERBIGÃO 7 €

Os Pratos São
Preparados Com

COGUMELOS

FRUTOS DO MAR

HORTELÃ

MILHO

PATO

ATUM

CHOCOLATE

TOMATES

OVO

CARNE BOVINA

AZEITONAS
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ALHO

CARNE DE PORCO

QUEIJO

CAMARÕES

VIEIRAS

Alma Temperada
Urbanizacao Village Marina Loja
B, Olhão, Portugal

Feito com Cardapio

Horário de abertura:
Segunda-feira 12:00-15:00
Terça-feira 12:00-15:00
Quarta-feira 12:00-15:00
Quinta-feira 12:00-15:00
Sexta-feira 12:00-15:00
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