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Massa
BOLINHOS DE BACALHAU 1 €

Bebidas
CERVEJA

Aperitivos
RISSÓIS 1 €

Frutas
MANGA AO NATURAL

Couvert
BACALHAU NA TELHA À DOURO
SENTIDO 18 €

Francesinhas
FRANCESINHA ESPECIAL À DOURO
SENTIDO 13 €

Do Mar...
FILETES DE POLVO

Pratos Principais -
FILETES DE PESCADA 14 €

Os Pratos São
Preparados Com
SALMOURA

Peixe
ROBALO GRELHADO

SALMÃO GRELHADO

Prato Principal
LINGUADO GRELHADO ½ DOSE

DOURADA NA GRELHA

Omeletes
OMELETE DE PRESUNTO

OMELETE DE CAMARÃO

Ovos
OMELETE MISTA (QUEIJO E FIAMBRE)

OMELETE DE SALSA E CEBOLA

Estes Tipos De Pratos
São Servidos
SOBREMESAS

BIFE DE ATUM

Carnes
FEBRAS DE PORCO GRELHADAS ½
DOSE

LOMBINHOS DE PORCO C/ MOLHO DE
LIMÃO E MEL ½ DOSE

TRIPAS À MODA DO PORTO DOSE 15 €

As Nossas Saladas
SALADA BOA SAÚDE – (ALFACE,
CENOURA, TOMATE, QUEIJO, KIWI,
MAÇÃ, ANANÁS E NOZES)

SALADA NORUEGUESA – (ALFACE,
TOMATE, SALMÃO DESFIADO E MIOLO
DE CAMARÃO)

SALADA Dª INÊS – (ALFACE, TOMATE,
QUEIJO, PRESUNTO E OVO COZIDO)

SALADA TEXANA – (ALFACE, TOMATE,
MILHO, FRANGO, OVO COZIDO E
QUEIJO)
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SALADA DE TOMATE – (TOMATE E
CEBOLA)

SALADA MISTA – (ALFACE, TOMATE,
CENOURA E CEBOLA)

Sobremesa
CAMARÃO TIGRE À DOURO
SENTIDO ½ DOSE

MOUSSE DE MARACUJÁ

ARROZ DE TAMBORIL C/
CAMARÃO E COENTROS
(APROX. 20 MIN) DOSE

ARROZ DE MARISCO (APROX. 20 MIN)
DOSE

CAMARÃO GRATINADO C/ QUEIJO ½
DOSE

CAMARÃO C/ CARIL E COCO ½ DOSE

MOUSSE DE CHOCOLATE

CREME BRULÉE DE LEITE

Os Nossos Bifes
LOMBINHOS DE VITELA C/ COGUMELOS
½ DOSE

BIFE DO VAZIO C/ MOLHO DE PIMENTA

NACO DE VITELA NA PEDRA À
DOURO SENTIDO ½ DOSE 18 €

BIFE DE VITELA NA FRIGIDEIRA ½ DOSE
(BITOQUE ESPECIAL)

BIFE DE VITELA C/ QUEIJO
GRATINADO ½ DOSE 17 €

BIFE DE VITELA C/ VINHO DO
PORTO ½ DOSE 17 €

POSTA DE VITELA C/ ALHO E BATATA AO
MURRO ½ DOSE

BIFE LAMINADO AO ALHINHO\T- ½ DOSE

BIFE LAMINADO AO ALHINHO DOSE

BIFE DE VITELA GRELHADO ½ DOSE

Entradas
PRATINHO DE POLVO 10 €

CROQUETES DE VITELA 1 €

BACALHAU À DOURO SENTIDO (NA
TELHA C/ MIGAS) ½ DOSE 18 €

BACALHAU À LAGAREIRO ½ DOSE 17 €

BACALHAU ASSADO NA BRASA ½
DOSE 17 €

BACALHAU À ZÉ DO PIPO ½ DOSE 17 €

BACALHAU À BRÁS DOSE 15 €

BACALHAU À ROSA DO ADRO\T ½ DOSE

BACALHAU RECHEADO C/
PRESUNTO ½ DOSE 18 €

PRATO DE PRESUNTO 6 €

POLVO LAGAREIRO 25 €

Sobremesas
ANANAS AO NATURAL

ANANÁS C/ VINHO DO PORTO

SALADA DE FRUTA

BOLA DE GELADO C/ CHANTILLY E
TOPPING

BACON DO CÉU

BOLO DE BOLACHA

TOUCINHO DO CEU DE CÔCO

MOUSSE DE MANGA

PRATO MISTO DE QUEIJO (AÇORES E
CABRA)

QUEIJO DOS AÇORES C/ MARMELADA

MELÃO

LARANJA DESCASCADA

MAÇÃ ASSADA C/ CANELA
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Douro Sentido
Rua Do Campinho, 36 Junto A
Praca Dos Poveiros, Porto,
Portugal

Feito com Cardapio

Horário de abertura:
Segunda-feira 12:00-15:00
Terça-feira 12:00-15:00
Quarta-feira 12:00-15:00
Quinta-feira 12:00-15:00
Sexta-feira 12:00-15:00
Sábado 12:00-15:00
Domingo 12:00-15:00
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