Cardapio Bem Haja

https://cardapio.menu
Rua Da Restauracao 5, Nelas, Portugal
+351967137371 - http:/lwww.bemhajanelas.com/

O menu do Bem Haja em Nelas inclui cerca de 61 diferentes pratos e bebidas. Em média vocé paga cerca de
10 € por um prato ou bebida. Num antigo adegdo, com uma decoracao tipica mas cheia de charme. A lareira na
sala de estar cria uma atmosfera Unica. Saboreie a comida tipica portuguesa com os melhores produtos da
regido, desde Cabrito Assado, Lulas grelhadas, bacalhau com queijo da serra, arroz de pato, cozido a
portuguesa, costeleta de novilho. A sobremesa é um buffet com os mais variados doces de Portugal. A carta de
vinhos tem os melhores produtores da regido do Dao, assim como do Douro, Alentejo, ou pode pedir vinho a
copo.
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Cardapio Bem Haja

Sopas

SOPA DE FRUTOS DO MAR 5€

Petiscos

PEIXINHOS DA HORTA 5€

Acompanhamentos

ARROZ

Peixe

SALMAO GRELHADO 12 €

Carne
PEITO DE PATO 16 €

Carnes
ARROZ DE PATO A MODA ANTIGA 15 €

Especialidades
Japonesas

INTERESSE

Entrada

OVOS MEXIDOS C/ FARINHEIRA 6€

Bebidas Quentes

CAFE

Arroz Indiano
ARROZ DE COGUMELOS

Entradas E Petiscos

QUEIJO DA SERRA 4¢€

SOBREMESA

BUFFET DE SOBREMESAS 5€
Peixes

MACARRAO DE PEIXE 14 €

As Nossas Carnes

BIFE DE CARNE 14 €

Amantes Da Carne

BIFE TARTARO 18 €

Mini-Pratos
PASTEIS DE BACALHAU 3€

Acompanhamentos ( Um
Acompanhamento Por
Prato )

ESPARREGADO DE FEIJAO VERDE 5¢€

Sugestdes Da D.
Albertina

ACORDA DE GAMBAS (2 PESSOAS) 22 €

Para Abrir O Apetite!

QUEIJO DE CABRA 2€

Pratos De Bacalhau

BACALHAU A LAGAREIRO 16 €

Bebidas

BEBIDAS
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GARRAFA DE AGUA 3¢
Light and Fresh

SALADA 4 ESTACOES 5¢€
SALADA A BEM-HAJA 5€¢
Bread And Others

CESTA DE PAO, MANTEIGAS, 3¢
AZEITONAS

BUCHA DO PASTOR: CESTA DE PAO
(CENTEIO, TRIGA MILHO, BROA)
AZEITE MONDEGAO, AZEITONAS,
FIGOS SECOS

Categoria De Restaurante

SOBREMESA
MEDITERRANEO

Estes Tipos De Pratos
Séao Servidos

CARNE
PEIXE

Sobremesa

QUEIJO DA SERRA C/ MARMELADA 5¢€
DOCE A ESCOLHA (1 VARIEDADE) 3¢€
FRUTA A ESCOLHA (1 VARIEDADE) 3€

Entradas
SOPA DO DIA 2€
QUEIJO FRESCO 2€
POLVO LAGAREIRO 20 €

Just At The Weekends

COZIDO A PORTUGUESA (2
PESSOAS)

CABRITO ASSADO NO FORNO DE
LENHA

ABA DE VITELA ASSADA NO
FORNO

22 €

18 €

16 €

Os Pratos Sao
Preparados Com

AZEITONAS
QUEIJO
FRUTOS DO MAR

There's Fish Here

CATAPLANA DO MAR (PEIXE
MARISCO 2 PESSOAS)

FILETE DE POLVO COM MIGAS 20€

LOMBO DE ROBALO COM MOLHO
DE TOURIGA E PURE DE BATATA 14 €
DOCE

BACALHAU C/ CROSTA DE BROA E 16 €
COENTROS

BACALHAU C/ CROSTA DE QUEIJO
DA SERRA

26 €

18 €

Para Amantes De Carne
MIMINHOS DE PORCO C/ MOLHO

DE ALHO 12¢€
ENTRECOSTO COM ARROZ DE 1€
CARQUEJA

SECRETOS DE PORCO PRETOC/ ., .

ARROZ DE FEIJAO
VITELA NO TACHINHO 12 €

COSTELETAO DE NOVILHO C/
BATATA FRITA E SALADA

ROJOES A MODA DA BEIRA ALTA 12 €

22 €
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LOMBINHO A DESFAZER-SE NA ARDOSIA DE QUEIJOS

BOCA 18 €
LACINHOS DE ALHEIRAS
ARDOSIA DE SELECAO DO

To Start FUMEIRO

EMPADINHAS DE FRANGO 3¢ ARDOSIA DE ENCHIDOS

PASTEIS DE MASSA TENRA se CARPACCIO DE BACALHAU C

(3UNIDADES) RUCULA, AZEITE MONDEGAO E
ALCAPARRAS

8€
4€

10 €

10 €

5€

Bem Haja

Rua Da Restauracao 5, Nelas, Horario de abertura:

Portugal Segunda-feira 09:00 -22:00
Terga-feira 12:30 -15:00 19:30
-22:00
Quarta-feira 12:30 -15:00 19:30
-22:00
Quinta-feira 12:30 -15:00 19:30
-22:00
Sexta-feira 12:30 -15:00 19:30
-22:00

Feito com Cardapio Sébado 12:30 -15:00 19:30 -22:00 -

Domingo 12:30 -15:00
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