
Cardápio Sem Espinhas Natura Beach
Praia Do Cabeco, Castro Marim, Portugal

+351281956026 - http://www.semespinhas.pt/sem-espinhas-cabeco

Nesta página da web, você encontrará o menu completo aqui do Sem Espinhas Natura Beach em Castro
Marim. Atualmente, há 56 pratos e bebidas disponíveis. Localizado na Praia do Cabeço, o 'Sem Espinhas

Natura' é o mais recente membro do Grupo de Restaurantes Sem Espinhas. Inaugurado em junho de 2011, é
projetado para um estilo de vida revitalizante, oferecendo uma ampla variedade de bebidas refrescantes (sucos
e shakes naturais) e refeições leves (sushi, saladas, massas, bruschettas e sanduíches com produtos naturais e

orgânicos). Abre nos meses de junho, julho, agosto e setembro.

https://cardapio.menu

https://cardapio.menu/restaurants/castro-marim/sem-espinhas-natura-beach/m/menu-completo
https://cardapio.menu/restaurants/castro-marim/sem-espinhas-natura-beach


Bebidas Alcoólicas
SANGRIA

Entradas
LULA

Rolinhos De Sushi
SUSHI

Massa
CARBONARA

Sanduíches & Paninis
Quentes
HAMBURGER

Pratos Principais
NACHOS

Frutos Do Mar
SALADA DE CAMARÃO

Acompanhamentos
ARROZ

Arroz
RISOTO

Molhos
GUACAMOLE

Peixe
BADEJO

Sobremesa
BOLO DE QUEIJO

Coquetéis
CAIPIRINHA

Tapas Quentes
QUEIJO DE CABRA

Peixe & Frutos Do Mar
ARROZ PRETO

Petiscos
NACHOS DE FRANGO

Bebidas Quentes
CAFÉ

Café
CORTADO

Appetizer From Sushi Bar
TATAKI DE ATUM

Comida Mexicano-
Americana
EMPANADAS

Especialidades Mistas
CHURRASQUINHO

Saladas
SALADA DE ATUM
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SALPICÃO

Aperitivo
CEVICHE

POKÉ TIGELA

Bebidas Não Alcoólicas
ÁGUA

SUCO

COLA

Bebidas
CERVEJA

BEBIDAS

GARRAFA DE ÁGUA

Categoria De Restaurante
BAR

SOBREMESA

MEDITERRÂNEO

VEGETARIANO

FRANCÊS

Os Pratos São

Preparados Com
VEGETAIS

FRUTOS DO MAR

VEGETAIS

QUEIJO

ATUM

ALHO

MANTEIGA

CAMARÃO REI

PRESUNTO

Estes Tipos De Pratos
São Servidos

BIFE DE ATUM

FRANGO

SOBREMESAS

PEIXE

MACARRÃO

PANINI

SOPA

SALADA

HAMBÚRGUER

APERITIVO

CARNE
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Sem Espinhas Natura Beach
Praia Do Cabeco, Castro Marim,
Portugal

Feito com Cardapio

Horário de abertura:
Segunda-feira 10:00 -22:00
Terça-feira 10:00 -22:00
Quarta-feira 10:00 -22:00
Quinta-feira 10:00 -22:00
Sexta-feira 10:00 -22:00
Sábado 10:00 -22:00
Domingo 10:00 -22:00
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